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1. Úvodní ustanovení 

Podle zákona č. 561/2004 Sb. (Školský zákon), v platném znění, § 67 odst. 2, ředitel školy 

může ze zdravotních nebo jiných závažných důvodů uvolnit žáka na žádost jeho zákonného 

zástupce zcela nebo z části z vyučování některého předmětu. V předmětu tělesná výchova 

ředitel školy uvolní žáka z vyučování na základě posudku vydaného registrujícím lékařem, 

pokud má být žák uvolněn na pololetí školního roku nebo na školní rok. Žák není z předmětu, 

z něhož byl zcela uvolněn, hodnocen. 

2. Povinné součásti žádosti o uvolnění 

V předmětu tělesná výchova ředitelka školy uvolní žáka z vyučování na základě předložení: 

1. Žádosti o uvolnění žáka z vyučování předmětu tělesná výchova ze zdravotních 

důvodů podané zákonným zástupcem/zletilým žákem 

2. Lékařského posudku vydaného registrujícím lékařem, pokud má být žák uvolněn na 

pololetí školního roku nebo na celý školní rok. 

Registrující lékař musí vydat posudek, který má tyto náležitosti: 

 a) identifikační údaje: 

1. posuzované osoby v rozsahu jméno, příjmení, datum narození, adresa místa 

trvalého pobytu posuzované osoby, popřípadě místo pobytu na území České 

republiky, jde-li o cizince 

2. poskytovatele, jehož jménem posuzující lékař lékařský posudek vydal, a to 

identifikační číslo osoby, bylo-li přiděleno, adresa sídla nebo místa podnikání, 

razítko poskytovatele 

3. lékaře, který posudek jménem poskytovatele vydal, a to jméno, příjmení a 

podpis lékaře 

4. pořadové číslo nebo jiné evidenční číslo posudku 

b) účel vydání posudku 

c) posudkový závěr 

d) poučení o možnosti podat návrh na přezkoumání 



e) datum vydání posudku 

f) datum ukončení platnosti posudku, pokud je třeba na základě zjištěného 

zdravotního stavu nebo zdravotní způsobilosti omezit jeho platnost, nebo pokud tak 

stanoví jiný právní předpis. 

Registrujícím lékařem je dle zákona č. 373/2011 Sb., o specifických zdravotních službách, 

v platném znění, ten, který pobírá tzv. kapitační platby za registrovaného pacienta. Nikoli 

odborný lékař. 

Bez tohoto posudku nelze žáka z výuky tělesné výchovy na celé pololetí nebo celý 

školní rok uvolnit! 

3. Pravidla podání žádosti 

Dle Školního řádu SZŠ Turnov § 4 bod 12 může být Žádost o uvolnění žáka podána na dobu 

jednoho pololetí, ve výjimečných případech na celý školní rok, a pouze ze závažných 

zdravotních důvodů, nejpozději do 30. 9. na 1. pololetí, respektive do 28. 2. na 2. pololetí. 

Pokud dojde ke změně zdravotního stavu v průběhu školního roku, žák může být uvolněn na 

doporučení lékaře dodatečně. Po schválení ředitelem školy je žák uvolněn a není z předmětu 

TEV klasifikován. Takový žák je na hodinách TEV přítomen a v případě potřeby asistuje 

vyučujícímu. 

Žádost o uvolnění žáka je ke stažení na webových stránkách školy v sekci Dokumenty ke 

stažení nebo si jej žák může vyzvednout u vyučujícího tělesné výchovy, kde se i řádně 

vyplněná odevzdává. Vyučující se k žádosti písemně vyjádří a bezodkladně ji předá ředitelce 

školy, která vydá konečné rozhodnutí. 

3. Závěrečná ustanovení 

Přílohou této směrnice je tiskopis Žádosti o uvolnění žáka a tiskopis Lékařského posudku. 

Tato směrnice je závazná pro všechny žáky SZŠ Turnov a řídí se jí všichni vyučující TEV. 

Tato směrnice je trvale vyvěšena na intranetu školy a webových stránkách školy.  

Tato směrnice je platná od 1. 9. 2025 a tímto dnem také nabývá účinnosti. 

    

V Turnově 1. 9. 2025      

 
 
 Mgr. Helena Kučerová 
 ředitelka školy 


